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® fir die Woche vom 28.09. — 02.10.2020 &y

é@ Montag é&“
% Bunte Nudeln mit Tomaten-Thunfischsol3e — Salat %
= Mandelmilchpudding =
=> 3

Re Lasagne ® — Salat Re
%’1‘ Obst @
X | &
?;i‘ Mittwoch F,f‘
%‘ Bunter Salat mit Mozzarella %‘
f’ ® Hausgemachte Semmelknodel mit PutensoRe ) g%’(b
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?;« Linsen-Kartoffel-Curry — Walnussbrot mit Butter ?‘;«
& Bananenmilch =
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Freitag

R Hackfleisch-Pistazienpflanzer! mit %
0 Ajvar-Dip und Couscous — Salat &

Obst

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Allergene: siehe nachste Seite!
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%Ql‘ Die Speisen der \Woche 28.09. — 02.10.2020 %Rl‘
% enthalten folgende Allergene: %
= o
;%i‘ Montag %%l‘
g%@ Bunte Nudeln: Gluten/Weizen %%(5
& 3
5 B
3 ¢
%%@ Lasagne: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose %’%@
0 | e
% Mittwoch &,
?g} Mozzarella: Milch/Laktose §Q\
Q@Qﬁb Semmelknodel: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose ;%%
c%? PutensoRe: Sellerie %
h: ¢ §$
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&% Walnussbrot: Gluten/Weizen+Roggen, Niisse &
d?%‘ Butter: Milch/Laktose ?aé‘
¢ Bananenmilch: Milch/Laktose ()
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@ Freitag =
?@ Hackfleischpistazienpflanzerl: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose, g‘}ﬂ
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