
 

 

Speiseplan 
  

für die Woche vom 28.09. – 02.10.2020 
 

Montag 

Bunte Nudeln mit Tomaten-Thunfischsoße – Salat  

Mandelmilchpudding 

 

Dienstag 

Lasagne (R) – Salat  

Obst 

 

Mittwoch 

Bunter Salat mit Mozzarella 

Hausgemachte Semmelknödel mit Putensoße (P) 

 

Donnerstag 

Linsen-Kartoffel-Curry – Walnussbrot mit Butter 

Bananenmilch 

 

Freitag  

Hackfleisch-Pistazienpflanzerl mit  

Ajvar-Dip und Couscous – Salat 

Obst 
 

 

Änderungen vorbehalten 
 

Enthaltene Allergene: siehe nächste Seite! 
 

     P = Pute R = Rind 



 

 

INFORMATION zu ALLERGENEN 
 

 

Die Speisen der Woche 28.09. – 02.10.2020 

enthalten folgende Allergene: 
 

 

Montag 
Bunte Nudeln: Gluten/Weizen 

 

Dienstag 
Lasagne: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 

 

Mittwoch 
Mozzarella: Milch/Laktose 
Semmelknödel: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 
Putensoße: Sellerie 

 

Donnerstag 
Walnussbrot: Gluten/Weizen+Roggen, Nüsse 
Butter: Milch/Laktose 
Bananenmilch: Milch/Laktose 

 

Freitag  

Hackfleischpistazienpflanzerl: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose, 

Nüsse 
 

 
 

 

 

 

 


