
 

 

Speiseplan 
  

für die Woche vom 06.10. – 10.10.2025 
 

Montag 

Nudeln mit Tomaten-Lachssoße & Parmesan 

Obst 

 

Dienstag 

Tomaten-Gurkensalat 

Linsenbolognese mit Reis 

 

Mittwoch 

Putenbratwürste mit Süßkartoffel-Kartoffelstampf, 

dazu Kindersenf & Kinderketchup 

 

Donnerstag 

Quinoa-Pflanzerl mit Dip – Bunter Salat & Croûtons 

Obst 

 

Freitag  

Paprikasticks mit Dip 

Kaiserschmarrn mit Apfelmus, Zimt & Zucker 

Gemischtes Obst 
 

 
 
 

 

Änderungen vorbehalten 
 

Enthaltene Allergene: siehe nächste Seite! 



 

 

INFORMATION zu ALLERGENEN 
 

 

Die Speisen der Woche 06.10. – 10.10.2025 

enthalten folgende Allergene: 
 

 

Montag 
Nudeln: Gluten/Weizen 

Tomaten-Lachssoße: Fisch 

Parmesan: Ei, Milch/Laktose 

 

Dienstag 
Tomaten-Gurkensalat: Milch/Laktose 

 

Mittwoch 
Süßkartoffel-Kartoffelstampf: Milch/Laktose 

 

Donnerstag 
Quinoa-Pflanzerl: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 

Dip: Milch/Laktose 

Croûtons: Gluten/Weizen, Milch/Laktose 

 

Freitag  

Dip: Milch/Laktose 

Kaiserschmarrn: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 

 

 

 

 

 


