
 

 

Speiseplan 
  

für die Woche vom 12.01. – 16.01.2026 
 

Montag 

Nudeln mit Ricotta-Tomatensoße & Parmesan 

Obst 

 
Dienstag 

Gurkensalat 

Bratkartoffeln mit Mozzarella überbacken 

 
Mittwoch 

Krautsalat 

Putengyros mit Butterreis & Zaziki 

 
Donnerstag 

Blattsalat  

Spinat-Semmelknödel mit Parmesan  

 
Freitag  

Fischstäbchen mit Kartoffelstampf  

& Mayonnaise 
 
 

 

Änderungen vorbehalten 
 

Enthaltene Allergene: siehe nächste Seite! 



 

 

INFORMATION zu ALLERGENEN 
 

 

Die Speisen der Woche 12.01. – 16.01.2026 

enthalten folgende Allergene: 
 

 

Montag 
Nudeln: Gluten/Weizen 

Ricotta-Tomatensoße: Milch/Laktose 

Parmesan: Ei, Milch/Laktose 
 

Dienstag 
Bratkartoffeln mit Mozzarella: Milch/Laktose 
 

Mittwoch 
Butterreis: Milch/Laktose 
Zaziki: Milch/Laktose 

 

Donnerstag 
Spinat-Semmelknödel: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 
Parmesan: Ei, Milch/Laktose 
 

Freitag  

Fischstäbchen: Gluten/Weizen, Ei, Fisch, Milch/Laktose 
Kartoffelstampf: Milch/Laktose 

Mayonnaise: Ei, Milch/Laktose 

 

 

 

 


