
 

 

Speiseplan 
  

für die Woche vom 26.01. – 30.01.2026 
 

Montag 

Eissalat 

Nudeln mit italienischer Soße – Parmesan 

 

Dienstag 

Blattsalat 

Karotten-Kressepuffer mit Kartoffelstampf  

und vegetarischer Soße 

 

Mittwoch 

Bunter Salat 

Putenrollbraten m. Urgetreide („Bayerischer Reis“) 

 

Donnerstag 

Hausgemachte Gulaschsuppe (R) mit Baguette  

Obst 

 

Freitag  

Fischpflanzerl mit Süßkartoffel-Kartoffelstampf 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Änderungen vorbehalten 
 

Enthaltene Allergene: siehe nächste Seite!  
 

R= Rind  



 

 

INFORMATION zu ALLERGENEN 
 

 

Die Speisen der Woche 26.01. – 30.01.2026 

enthalten folgende Allergene: 
 

 

Montag 
Nudeln: Gluten/Weizen 

Parmesan: Ei, Milch/Laktose 

 

Dienstag 
Karotten-Kressepuffer: Gluten/Weizen, Ei, Milch/Laktose 

Kartoffelstampf: Milch/Laktose 

 

Mittwoch 
-- 

 

Donnerstag 
Baguette: Gluten/Weizen 
 

Freitag  

Fischpflanzerl: Gluten/Weizen, Ei, Fisch, Milch/Laktose 

Süßkartoffel-Kartoffelstampf: Milch/Laktose 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 


